Meetinstructi
7
AD KNIEKOUS
@ Meet beenlengte van hiel tot kuit (2 vingers onder de knieplooi)
_l cB: Meet de omtrek van de enkel (op de enkels)
@ cD: Meet de omtrek van de kuit (dikste deel van de kuit)

cD
cB
cG AG DUKOUS
@ Meet beenlengte van hiel tot dij (2 vingers onder bilnaad)
c D cB: Meet de omtrek van de enkel (op de enkels)
cD: Meet de omtrek van de kuit (dikste deel van de kuit)
cB

cG: Meet de omtrek van de dij (2 vingers onder de bilnaad)
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